Poniedzialek, 24.02.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 200ml

satatka pomidorowa z rukolg i
mozzarellg 100g

poledwica sopocka 30g

masto 82%tt. 10G

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

Kawa mleczna 200ml
satatka pomidorowa z rukolg
mozzarellg 120g

poledwica sopocka 30g
masto 82%tt. 10G

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

Kawa mleczna 200ml

satatka pomidorowa z rukolg i
mozzarellg 120g

poledwica sopocka 50g

masto 82%itt. 20G

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

Kawa mleczna 200ml

satatka pomidorowa z rukolg i
mozzarellg 150g

poledwica sopocka 60g

masto 82%itt. 20G

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr

II sniadanie

Owsianka na mleku z musem
z malin 150g

Owsianka na mleku z musem
z malin 150g

Owsianka na mleku z musem
z malin 150g

Owsianka na mleku z musem
z malin 150g

rzodkiewka i szczypiorem 60g
masto 10g

Papryka 50g

roszponka 20g

chleb pszenny 2kr

chleb zytni 2kr

Herbata 200ml

rzodkiewka i szczypiorem 60g
dzem 25g

masto 10g

Papryka 50g

roszponka 20g

chleb pszenny 2kr

chleb zytni 2kr

Herbata 200ml

rzodkiewka i szczypiorem 60g
dzem 25g

masto 15g

Papryka 50g

roszponka 20g

chleb pszenny 2kr

chleb zytni 2kr

Herbata 200ml

Obiad Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml
Sos szpinakowy z suszonymi | Sos szpinakowy z suszonymi | Sos szpinakowy z suszonymi | Sos szpinakowy z suszonymi
pomidorami i kurczakiem 80g |pomidorami i kurczakiem100g | pomidorami i kurczakiem100g | pomidorami i kurczakiem
Makaron razowy spaghetti Makaron razowy spaghetti Makaron razowy spaghetti 100g
150g 200g 200g Makaron razowy spaghetti
rukola do posypania 5g rukola do posypania 5g rukola do posypania 5g 200g
jabtko 150g jabtko 150g jabtko 150g rukola do posypania 5g
jabtko 150g
Podwieczorek Banan 120g Banan 120g Banan 120g Banan 120g
Kolacja Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z

rzodkiewka i szczypiorem 60g
dzem 25g

masto 20g

Papryka 50g

roszponka 20g

chleb pszenny 2kr

chleb zytni 2kr

Herbata 200ml




Wtorek, 25.02.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
300ml

Szynka drobiowa 30g
Ser z6tty 30g

pomidor 50g

roszponka 15g

masto 82%tt. 10G

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Platki owsiane na mleku
300ml

Szynka drobiowa 50g
Ser 76ty 30g

pomidor 50g

roszponka 15g

masto 82%tt. 10G

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Platki owsiane na mleku
300ml

Szynka drobiowa 50g
Ser z6ty 50g

pomidor 50g

roszponka 15g

masto 82%tt. 20G

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Platki owsiane na mleku
300ml

Szynka drobiowa 60g
Ser z6ky 50g

pomidor 50g

roszponka 15g

masto 82%itt. 20G

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

II $niadanie

Satatka z jajka, szynki,
groszku i marchewki z
majonezem 100g

Salatka z jajka, szynki,
groszku i marchewki z
majonezem 100g

Salatka z jajka, szynki,
groszku i marchewki z
majonezem 100g

Satatka z jajka, szynki,
groszku i marchewki z
majonezem 100g

papryka 50g
szynka 1pl

satata 10g

masto 82%tt. 10G
chleb pszenny 2kr
chleb zytni 2kr
herbata 200ml

papryka 60g
szynka 2pl

satata 10g

masto 82%tt. 15G
chleb pszenny 2kr
chleb zytni 2kr
herbata 200ml

papryka 60g
szynka 2pl

satata 10g

masto 82%tt. 15G
chleb pszenny 2kr
chleb zytni 2kr
herbata 200ml

Obiad Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem 300ml makaronem 300ml makaronem 300ml makaronem 300ml
Filet z kurczaka pieczony w | Filet z kurczaka pieczony w | Filet z kurczaka pieczony w | Filet z kurczaka pieczony w
ziotach z pomidorem 100g ziotach z pomidorem 120g ziotach z pomidorem 150g ziotach z pomidorem 150g
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
surowka z marchewki i jablka |suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jablka |suréwka z marchewki i jabtka
100g 100g 100g 100g
fasolka szparagowa 100g fasolka szparagowa 100g fasolka szparagowa 100g fasolka szparagowa 100g
Podwieczorek Smoothie truskawkowe na Smoothie truskawkowe na Smoothie truskawkowe Smoothie truskawkowe na
maslance 200ml maslance 200ml na maslance 200ml maslance 200ml
Kolacja Pasta z jajka i szczypiorku Pasta z jajka i szczypiorku Pasta z jajka i szczypiorku Pasta z jajka i szczypiorku80g

pomidor 50g
szynka 3pl

satata 10g

masto 82%itt. 20G
chleb pszenny 2kr
chleb zytni 2kr
herbata 200ml




Sroda, 26.02.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kawa mleczna 250ml
jajecznica 100g
pomidor 50g
roszponka 10g

masto 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Kawa mleczna 250ml
jajecznica 100g
Almette 1szt.
pomidor 50g
roszponka 10g

masto 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Kawa mleczna 250ml
jajecznica 100g
szynka 1 pl

Almette 1szt
pomidor 50g
roszponka 10g

masto 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Kawa mleczna 250ml
jajecznica 100g
szynka 2pl

Almette 1szt.
pomidor 50g
roszponka 10g

masto 10g

chleb pszenny 1kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

II $niadanie

Satatka owocowa 150g

Satatka owocowa 150g

Salatka owocowa 150g

Satatka owocowa 150g

Obiad Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml
kopytka 150g kopytka 150g kopytka 150g kopytka 150g
Sos gulaszowy z papryka 80g |Sos gulaszowy z papryka 80g |Sos gulaszowy z papryka 100g | Sos gulaszowy z papryka 120g
suréwka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g satatka z buraczkéw100g
warzywa gotowane na parze | warzywa gotowane na parze |warzywa gotowane na parze |warzywa gotowane na parze
50g 50g 50g 100g
kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml
Podwieczorek Jogurt owocowy 100ml Jogurt owocowy 100ml Jogurt owocowy 100ml Jogurt owocowy 100ml
Kolacja Pasta warzywna 50g Pasta warzywna 80g Pasta warzywna 80g Pasta warzywna 80g

serek kiri 1szt.
Pomidor 50g
roszponkalOg
masto 82%tt. 10G
chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

serek kiri 1szt.
Pomidor 50g
roszponkalOg
masto 82%tt. 10G
chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

serek kiri 1szt.
Poledwica sopocka 1pl
Pomidor 50g
roszponkalOg

masto 82%tt. 10G
chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml

serek kiri 1szt.
Poledwica sopocka 2pl
Pomidor 50g
roszponkalOg

masto 82%tt. 10G
chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr
herbata 200ml




Czwartek, 27.02.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka
300ml

Paréwki z szynki 2szt.
satatka z ogérka i pomidora
100g

masto 10g

keczup 1szt.

Chleb pszenny 1kr

Zupa mleczna z zacierka
300ml

Paréwki z szynki 2szt.
satatka z ogdrka i pomidora
100g

masto 15g

keczup 1szt.

Chleb pszenny 1kr

Zupa mleczna z zacierka
300ml

Paréwki z szynki 2szt.
salatka z ogorka i pomidora
100g

ser z6tty 2pl

masto 15g

keczup 1szt.

Zupa mleczna z zacierkg
300ml

Paréwki z szynki 2szt.
satatka z ogdrka i pomidora
100g

Ser z6tty 2pl

masto 15g

keczup 1szt.

Chleb razowy 2kr Chleb razowy 2kr Chleb pszenny 1kr Chleb pszenny 1kr
Herbata 200ml Herbata 200ml Chleb razowy 2kr Chleb razowy 2kr
Herbata 200ml Herbata 200ml

II $niadanie Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g
banan 120g banan 120g banan 120g banan 120g

Obiad Zupa ziemniaczanka 300ml Zupa ziemniaczanka 300ml Zupa ziemniaczanka 300ml Zupa ziemniaczanka 300ml
Nalesniki z serem 2szt Nalesniki z serem 2szt Nale$niki z serem 2szt Nalesniki z serem 2szt.
suréwka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka |sur6wka z marchewki i jabtka |suréwka z marchewki i jabtka
150g 150g 150g 150g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml

Podwieczorek Salatka z kasza kuskus, Salatka z kasza kuskus, Satatka z kasza kuskus, Salatka z kasza kuskus,
papryka i natka pietruszki papryka i natka pietruszki papryka i natka pietruszki papryka i natka pietruszki
150g 150g 150g 150g

Kolacja Serek ziarnisty 200g Serek ziarnisty 200g Serek ziarnisty 200g Serek ziarnisty 200g
Poledwica sopocka 30g Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 70g Poledwica sopocka 70g
masto 10g masto 10g masto 20g masto 20g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
Chleb razowy 2kr Chleb razowy 2kr Chleb razowy 2kr Chleb razowy 2kr
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml




Piatek, 28.02.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
rodzynkami 40g

butka pszenna 80g

masto 10g

banan %5 szt

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
rodzynkami 50g

butka pszenna 80g

masto 10g

banan %4 szt

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
rodzynkami 50g

dzem 25g

bultka pszenna 80g

kromka chleba pszennego
masto 15g

banan %5 szt

Kakao 200ml

Pasta twarogowa na stodko z
rodzynkami 60g

dzem 25g

butka pszenna 80g

kromka chleba pszennego
masto 20g

banan %4 szt

II Sniadanie

Satatka z szynki, jajka i
roszponki 100g

Satatka z szynki, jajka i
roszponki 150g

Salatka z szynki, jajka i
roszponki 150g

Satatka z szynki, jajka i
roszponki 150g

Obiad Zupa buraczana z Zupa buraczana z Zupa buraczana z Zupa buraczana z
ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml
Dorsz gotowany na parze 80g |Dorsz gotowany na parze Dorsz gotowany na parze Dorsz gotowany na parze
sos wloski 50g 100g 100g 120g
ziemniaki 200g sos wioski 50g sos wiloski 50g sos wioski 50g
suréwka z kapusty 100g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
warzywa na parze 50g sur6wka z kapusty 100g suréwka z kapusty 100g sur6wka z kapusty 100g
kompot 200ml warzywa na parze 50g warzywa na parze 100g warzywa na parze 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Smoothie z malin i banana Smoothie z malin i banana Smoothie z malin i banana Smoothie z malin i banana
200ml 200ml 200ml 200ml
Kolacja Szynka poledwica 30g Szynka poledwica 50g Szynka poledwica 60g Szynka poledwica 60g
Ser 76ty 30g Ser z6tty 30g Ser z6tty 30g Ser z6tty 50g
rzodkiewka 2szt. rzodkiewka 2szt. rzodkiewka 2szt. rzodkiewka 2szt.
masto 10g masto 15g masto 20g masto 20g
satata 20g satata 20g salata 20g satata 20g
chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml




Sobota,29.02.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
250ml

mozzarella 50g

szynka 1pl

pomidor 50g

rukola 20g

masto 10g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Platki owsiane na mleku
250ml

mozzarella 80g

szynka 2pl

pomidor 50g

rukola 20g

masto 15g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Platki owsiane na mleku
250ml

mozzarella 100g

szynka 3pl

pomidor 50g

rukola 20g

masto 15g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

Platki owsiane na mleku
250ml

mozzarella 100g

szynka 3pl

pomidor 50g

rukola 20g

masto 20g

chleb pszenny 1kr

chleb razowy 2kr
herbata 200ml

II $niadanie

Satatka z pomidora, rukoli,
fety i stonecznika 150g

Satatka z pomidora, rukoli,
fety i stonecznika 150g

Salatka z pomidora, rukoli,
fety i stonecznika 150g

Satatka z pomidora, rukoli,
fety i stonecznika 150g

Obiad Krupnik 300ml Krupnik 300ml Krupnik 300ml Grysikowa 300ml
Kotlet mielony 2 szt. Kotlet mielony 2 szt. Kotlet mielony 2 szt. Pulpeciki z miesa z szynki w
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g sosie $mietankowym 120g
satatka z burakéw 100g satatka z burakow 100g satatka z burakow 100g ziemniaki 200g
marchewka z groszkiem 50g | marchewka z groszkiem 50g | marchewka z groszkiem 100g |salatka z burakéw 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml marchewka gotowana 100g
kompot 200ml
Podwieczorek Budyn z musem z malin Budyn z musem z malin Budyn z musem z malin Budyn z musem z malin
150ml +50g 150ml +50g 150ml +50g 150ml +50g
Kolacja Pasztet zapiekany 30g Pasztet zapiekany 30g Pasztet zapiekany 50g Pasztet zapiekany 50g
Twarozek z rzodkiewka 50g | Twarozek z rzodkiewka 50g | Twarozek z rzodkiewka 50g | Twarozek z rzodkiewka 50g
Papryka 50g Papryka 50g Papryka 50g Pomidor 50g
satata 20g satata 20g satata 20g satata 20g
masto 10g masto 10g masto 20g masto 20g
chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml




Niedziela, 01.03.2020

Positek

I trymestr

II trymestr

III trymestr

Laktacja

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku
300ml

satatka z szynki, jaja, sera i
rukoli 100g

Platki jeczmienne na mleku
300ml

satatka z szynki, jaja, sera i
rukoli 100g

Platki jeczmienne na mleku
300ml

satatka z szynki, jaja, sera i
rukoli 150g

Platki jeczmienne na mleku
300ml

satatka z szynki, jaja, sera i
rukoli 150g

pomidor 50g serek Almette 1szt serek Alemtte 1szt. serek Almette 1szt
masto 10g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
chleb razowy 2kr masto 10g masto 15g masto 20g
chleb pszenny 1kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
herbata 200ml chleb pszenny 1kr chleb pszenny 1kr chleb pszenny 1kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml
II $niadanie Banan 120g Banan 120g Banan 120g Banan 120g
jogurt 100g jogurt 100g jogurt 100g jogurt 100g
Obiad Ros6t z zacierka 300ml Ros6t z zacierkg 300ml Ros6t z zacierka 300ml Ros6t z zacierka 300ml
Udko pieczone 250g Udko pieczone 250g Udko pieczone 250g Udko pieczone 250g
ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g ziemniaki 200g
suréwka wiosenna 150g suréwka wiosenna 100g suréwka wiosenna 100g suréwka wiosenna 100g
kompot 200ml sur6wka porowa 100g suréwka porowa 100g satatka z buraka 100g
kompot 200ml kompot 200ml kompot 200ml
Podwieczorek Nale$nik z twarogiem na Nalesnik z twarogiem na Nale$nik z twarogiem na Nale$nik z twarogiem na
stodkolszt. stodko1szt. stodko1szt. stodko 1szt.
Kolacja Pasta z jajka 50g Pasta z jajka 50g Pasta z jajka 80g Pasta z jajka 80g
ser z6kty 2 plastry ser 6ty 3 plastry ser z6tty 3 plastry ser z6tty 3 plastry
pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
satata 20g satata 20g salata 20g satata 20g
masto 10g masto 10g masto 20g masto 20g
chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr chleb razowy 2kr
chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr chleb pszenny 2kr
herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml herbata 200ml




